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Rengor kylskap: Fa stora koksgrejer anvands sa ofta som kylskap, sa det ar verkligen viktigt
att halla dem rena. Ett kylskap som rengjort utanpa kan ge lyster at hela koket, medan en
ren insida ser fantastiskt ut, ger mer plats och haller maten fraschare. | den har guiden gar vi
igenom steg for steg hur du rengor kylskapet inifran och ut.

Tips: Ha som vana att rensa kylskapet minst var tredje manad, och definitivt fére
stora helger som jul och pdsk fér att fa plats med alla extra matvaror, rdtter och
eventuella rester.

1. Stang av kylskapet

Om ditt kylskap har léstagbara hyllor och du ar noga med att halla dorren stangd boér det
inte géra nagon storre skillnad om du |ater kylskapet vara paslaget nar du stadar. Att halla
kylskapet 6ppet under langa perioder kan dock innebara sloseri med el, och det ar sakrare
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att ha kylskapet urkopplat nar du dammar av spolarna och rengér droppskalen.

Om du inte kan flytta kylskapet eller komma at kontakten kan du stanga av den
strombrytare som ar kopplat till kylskapet.

2. Tom kylskapet
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Forsta steget nar man rengoér kylskap ar att tomma det helt och hallet Ta ut allt som finns
dar, ingenting ska lamnas kvar dar. Lagg farskvaror, t.ex. 6ppnade mjolkforpackningar pa
nagot svalt stalle och Iat andra matvaror sta pa diskbanken. Lat inte maten sta ute i mer an
en timme.

Ga igenom maten och slang gamla rester och utgangna livsmedel. Det har ar ett bra tillfalle
att gora sig av med sddant som ingen i familjen egentligen gillar och som bara star och tar

upp plats. Kompostera gamla produkter och atervinn forpackningar sa langt det ar majligt.
Ta ut soporna med den gamla maten pa en gang.
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;. Rengor kylskapets l6stagbara delar

'
Ta ut alla l6stagbara hyllor och lador. Det ar enklare att rengdra dem mer ordentligt nar du
tar ut dem fran kylskapet. Dessutom blir det |attare att rengora kylskapets inre.

Blanda doftfritt diskmedel med varmt vatten i en bunke eller ett handfat. Tvatta
kylskapsdelarna med en disksvamp, som nar du handdiskar. Skolj och se till att det inte finns

nagra diskmedelsrester kvar. Se till att hyllor och andra ldstagbara delar ar helt torra (och att
kylskapets insida har rengjord) innan du satter tillbaka dem.

Tips: Vanta tills hyllor, Iddor och andra I6stagbara delar dr rumstempererade

innan du rengér dem i vatten. En plétslig temperaturférdandring kan fa vissa
féremal att spricka.

+«. Rengor insidan av kylskapet
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Du kan anvanda ett flera olika sorters universalrengoéringsmedel for kylskapets inre, men
manga tycker det kdnns battre att anvanda sig av produkter som gar att ata, som
vitvinsvinager eller bakpulver som aven drar till sig daliga lukter.

Undrar du hur man rengor kylskapet genom att anvanda bakpulver? Fyll en sprayflaska med
en rengoringslosning bestaende av tva matskedar bakpulver och en liter varmt vatten. Stryk
over rengdringen pa alla kylskapets inre ytor, dven vaggarna, de fasta hyllorna och doérrens
insida. Torka av med en svamp eller mikrofibertrasa.

Skrubba svaratkomliga stallen med en tandborste eller en liten skurborste doppad i varmt
vatten och torka sedan av med en torr trasa. Tack mer envisa flackar med en pasta av
bakpulver och vatten, |at den sitta pa i minst tio minuter och torka sedan bort den.

Om du rengor kylskapet med vinager fyller du en sprayflaska med en rengéringslésning
bestaende av en del vitvinsvinager och tre delar vatten. Gér pa samma satt som med
bakpulverlosningen.

Tips: Du bér rengdra kylskapet med blekmedel endast om du behéver fa bort
ndagon stark lukt eller fldckar som inte gar att bli av med pd ndgot annat sdtt.
Kylskapet mdste luftas i flera timmar efterdt om det rengdrs med blekmedel.
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5. Rengor kylskapet utvandigt

Torka av kylskapets utsida med en trasa fuktad med varmt tvalvatten eller ndagot annat
rengoringsmedel. GI6m inte att rengdra ovanpa kylskapet. Torka med en mikrofibertrasa
eller hushallspapper.

Om du har ett kylskap i rostfritt stal bér du anvanda ett sarkilt rengéringsmedel for rostfritt
stal eller nagot annat lampligt rengéringsmedel och en mikrofibertrasa. Damma forsiktigt
av spolarna pa baksidan med en spolborste.

Tom, rengor och torka ur droppskalen och satt den sedan pa plats igen.Dammsug runt och
under kylskapet dar det ar méjligt med ett slangfaste. Om du kan baxa ut kylskapet fran
vaggen kan du dven sopa och dammsuga golvet dar kylskapet normalt star.

Tips: Dérrhandtaget kan vara den mest klibbiga delen pd kylskapet, sG rengoér det
noggrant.
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Hur du rengor ett kylskap dar det luktar

—~ gy 9 !

Sa har tar du bort lukter fran kylskapet:

Om du vill fa bort en obehaglig lukt fran kylskapet, rengér da forst enligt ovanstdende
steg. For att fa bort lukten kan du stélla en kopp eller en burk med bakpulver pa en bakplat
med uppvikta kanter i kylskapet med dérren stangd tills lukten forsvunnit.

Annat som drar till sig lukter som du kan lata std i kylskapet ar en bricka med farsk
kaffesump, en bricka med aktivt kol eller en skdl med oparfymerat kattstré. Om inget av
detta hjalper kan du, efter att du har rengjort kylskapet pa djupet, lata kylskapet std tomt
med dorren dppen over natten.
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7. Knep for att rengora kylen

I

Torka upp spill och flackar sa fort de uppstar. Ju langre de sitter kvar, desto svarare blir det
namligen att fa bort dem. Se till att alla forpackningar ar rena nar du staller i dem i kylskapet.
En syltburk eller ketchupflaska med rester pa utsidan kan lamna kvar klibbiga spar i.

Nar du tinar upp sadant som fryst kott ar det smart att lagga dem pa en tallrik med kant
eller en pa en bit smoérpapper for att fornindra spill och lackage. Lagg bomullstussar i blét i
vaniljextrakt och 13t dem ligga i kylskapet nagra timmar for att ge en behaglig doft.

Rengor kylskapsdorrens tatning med en tandborste och en blandning av blekmedel och
varmt vatten. Torka med en torr trasa. Prova att skrubba bort envisa flackar med en mild
polerande tandkram.

Lagg en bit ihopknycklat brunt papper i frukt- och gréonsaksladan for att fanga upp lukter
som bildas med tiden. Lagg inte in for mycket i kylskapet. Kylskapen kyls mer effektivt om
det finns utrymme sa att luften kan cirkulera. Dessutom blir det svarare att upptacka och ta
bort flackar om det ar dverfullt.

Se till att rengora kylskapet regelbundet. Det ar enkelt gjort och du haller ordning darinne
och kan samtidigt passa pa att se sa det inte star saker dar som du inte behdver. Till pa
kopet kanns hela kdket fraschare om kylskapet ar rent.
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Las mer; Sa stadar du badrummet i 9 enkla steg

Allmanna Villkor - Jordgubbsprinsen AB



https://jordgubbsprinsen.se/sa-stadar-du-badrummet-i-9-enkla-steg-stada-badrummet/

. . . Sa rengdér man kylskapet
Jordgubbsprinsen flytt och stadservice 18.05.24

https://jordgubbsprinsen.se/sa-rengor-man-kylskapet

Allmanna Villkor - Jordgubbsprinsen AB




