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Flyttdagen ar dver, kartongerna star staplade i hégar och energin borjar tryta. For manga
kanns uppackningen som ett odverstigligt hinder — men det behover inte vara sa. Med ratt
strategi blir flytten inte bara effektivare, utan ocksa betydligt mer harmonisk.

Den har guiden hjalper dig att packa upp pa ett strukturerat, stressfritt och smart satt — fran
forsta kartongen till fardigmaoblerat hem.

Varfor struktur vid uppackning gor hela skillnaden

Rériga rum och ouppackade lador kan paverka bade humor och vardagslogistik. Nar saker
saknar sin plats blir det svarare att koppla av och kdnna sig hemma.

En tydlig uppackningsplan ger:
» Battre oversikt fran start
e Mindre stress i vardagen
e Snabbare ordning i hemmet

» Battre madjlighet att skapa hallbar férvaring direkt

Forarbete: Skapa ratt forutsattningar innan flytten

Smart uppackning borjar redan vid packningen. Fardiga rutiner och tydlig markning goér att
du sparar bade tid och energi efter flytten.

Tips for forberedelser:

e Mark varje kartong med bade rum och innehall
* Anvand fargkoder eller klistermarken fér olika rum

» Packa en “forsta dagen-lada” med basgrejer: laddare, hygienartiklar, ett ombyte klader,
snacks och verktyg

Allmanna Villkor - Jordgubbsprinsen AB

02.04.25



_ 4 Sa packar du upp som ett proffs
Jordgubbsprinsen flytt och stadservice 02.04.25

https://jordgubbsprinsen.se/sa-packar-du-upp-som-ett-proffs

Prioritera ratt - borja i ratt ande

Alla rum behover inte packas upp pa en gang. Fokusera pa de delar av hemmet som har
storst inverkan pa vardagen.

1. Sovrummet - Aterhamtning forst

En baddad sang och tillgang till klader ger trygghet direkt. Bérja med att montera sangen,
lagga pa sangklader och hanga upp det viktigaste i garderoben.

2. Badrummet - Praktisk funktionalitet

Se till att toalettartiklar, handdukar, tval och toapapper ar pa plats. Installera duschdraperi
och kontrollera att allt fungerar.
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3. Koket — Mat och rutiner

Ett organiserat kdk skapar struktur for resten av veckan. Borja med tallrikar, glas, bestick och
grundlaggande koksredskap. Stall in varor i skap och kyl med ordning fran bérjan.

4. Vardagsrum och gemensamma ytor

Nar de mest nodvandiga rummen ar klara, fortsatt med vardagsrummet. Stall i ordning
maobler, koppla in elektronik och borja skapa en hemtrevlig kansla.

Sa packar du upp effektivt — konkret steg-for-steg-
metod

Ogenomtankt uppackning leder ofta till att saker bara flyttas fran en lada till en annan. Satsa
i stallet pa ett metodiskt upplagg.

Ga metodiskt fram:

» Arbeta en kartong i taget - aldrig flera samtidigt
» Sortera direkt pa plats — inte pa golvet
e Rensa under tiden - allt behover inte félja med in i nya hemmet

 Stall i ordning férvaring direkt: hyllor, lador och krokar ska anvandas fran bérjan

Tank i tidsblock:

e Dela upp arbetet i 45-minuterspass
» Ta korta pauser mellan varje delmoment

» Belona dig sjalv nar ett helt rum ar klart — det gor processen roligare
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Smart moblering ger battre flode i hemmet

Placeringen av mobler paverkar bade trivsel och funktion. Nar de stora delarna hamnar ratt
blir det enklare att inreda resten.

Tank pa detta nar du moblerar:

Borja med de storsta moéblerna: soffa, matbord, sang

Lamna fria gangytor — det ger battre rorelseflode

Undvik att tacka fonster eller blockera dorrar

Lagg till mindre detaljer och dekorationer nar grunden ar klar
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Bonus: Ta hjalp - du behoéver inte goéra allt sjalv

Professionell flytthjalp kan gora hela uppackningen mycket smidigare. Tjanster som
flyttstadning, mobelmontering och bortforsling av emballage sparar bade tid och energi.

Overvag att anlita flyttfirmor som erbjuder:
e Uppsattning av mobler
e Bortforsling avtomma kartonger

e Strukturhjalp och organisering i garderober eller kok

Nar allt ar klart - skapa en vardag som fungerar

Nar uppackningen ar fardig och allt borjar hitta sin plats ar det dags att landa. Kann in
hemmet, justera detaljer och goér utrymme fér att skapa nya rutiner.

e Satt upp lampor, tavlor och speglar
» Plantera vaxter for att skapa liv
» Organisera hemmakontoret eller barnrummet efter behov

» Ta ett steg tillbaka och njut av ditt nya kapitel

Vill du ha hjalp med uppackning, flytt eller bortforsling?
Jordgubbsprinsen ar din flyttexpert i varje steg — fran planering till inflyttning.
Kontakta oss idag for en kostnadsfri offert och Iat oss gora flytten lite lattare.
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