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Har du markt att din frys borjar samla pa sig is och frost? D3 ar det dags att genomfodra en
avfrostning av frys! En valskoétt frys haller maten frasch langre, minskar energiforbrukningen
och ser till att frysen fungerar optimalt. | denna guide gar vi igenom varfor, hur och hur ofta
du bér avfrosta din frys — samt hur du kan férebygga frostbildning i framtiden.

Varfor behover man avfrosta frysen?

En frys fungerar genom att halla en konstant 1adg temperatur, men varje gang du éppnar
dorren slapps varmare luft in. Denna luft innehaller fukt som kondenserar och omvandlas till

frost. Med tiden kan detta leda till:

» Okad energiférbrukning - En frys tdckt med is maste jobba hardare fér att halla kylan,

vilket dkar elrakningen.
* Mindre utrymme - For mycket frost tar upp plats och goér det svarare att organisera

dina matvaror.
» Samre kylformaga — Nar luftflodet blockeras av is kan frysen fa svart att halla en jamn

temperatur, vilket paverkar livsmedlens hallbarhet.
* Slitage pa frysen — Om frysen standigt maste arbeta extra hart kan det forkorta dess

livslangd.

Darfor ar regelbunden avfrostning av frys en viktig del av underhallet, bade for att spara
energi och for att frysen ska halla langre.
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Allmanna Villkor - Jordgubbsprinsen AB




) . . Avfrostning av frys — En komplett guide
Jordgubbsprinsen flytt och stadservice 01.04.25

https://jordgubbsprinsen.se/avfrostning-av-frys-en-komplett-guide

Hur ofta ska man avfrosta frysen?

Hur ofta du behover avfrosta frysen beror pa vilken modell du har och hur mycket frost som
bildas. En bra tumregel ar:

« Minst en gdng per ar — Aven om din frys inte ser ut att ha mycket frost, ar det bra att
avfrosta den regelbundet.

* Vid 5 mm frost - Om du ser att islagret blivit mer an 5 mm tjockt ar det dags att
avfrosta.

* Vid problem med doérren — Om frysdérren inte stangs ordentligt pa grund av isbildning
bdér du avfrosta omedelbart.

Har du en sjalvavfrostande frys? Da behover du oftast bara rengdra den da och da for att
undvika smuts och lukt, men det kan anda vara bra att avfrosta manuellt om isbildning
uppstar.

Steg-for-steg: Sa avfrostar du frysen pa ratt satt

1. Stang av frysen och tom den

Bdrja med att stanga av frysen genom att dra ut kontakten eller anvanda
avstangningsknappen. Ta sedan ut alla matvaror. For att halla maten kall under
avfrostningen kan du:

» Forvara maten i en kylvaska eller en stor 1dda med kylklampar.
e Stalla ut den utomhus om det ar kallt vader.
e Lagga matvarorna i en annan frys om du har en extra.

2. Skydda golvet fran smaltvatten

Nar isen smalter kommer vatten att rinna ut, sa placera handdukar eller plastskydd pa
golvet framfor frysen. Om din frys har en draneringsslang, se till att leda vattnet till en skal
eller hink.

3. Lat isen smalta naturligt - eller paskynda processen

Det finns flera satt att smalta isen snabbare:

» Varmeflakt — Placera en flakt eller en skal med varmt vatten i frysen for att cirkulera
varmluft.
e Hartork (med forsiktighet!) — Hall den pa lag varme och riktad mot isen, men var
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forsiktig sa att du inte skadar frysen.
e Varm trasa - Lagg varma, fuktiga trasor pa isen for att fa den att smalta snabbare.

OBS! Anvand aldrig knivar eller skarpa foremal for att hacka bort isen! Det kan skada frysen
och leda till lackage av kdéldmedel.

4. Torka ur och rengor frysen

Nar isen har smalt, torka ur frysen med en ren trasa och varmt vatten blandat med lite
bakpulver. Detta hjalper till att neutralisera lukt och ta bort smuts.

5. Starta frysen igen och fyll pa med mat

Satt pa frysen igen och vanta tills den har natt ratt temperatur (0°C till -18°C) innan du lagger
tillbaka maten.
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Sa forebygger du frost i frysen

Vill du slippa avfrosta frysen lika ofta? Har ar nagra enkla knep for att forhindra onédig
frostbildning:

O Hall frysdorren stangd - Lat inte dorren sta dppen for lange, eftersom varm och fuktig luft

Allmanna Villkor - Jordgubbsprinsen AB




) . . Avfrostning av frys — En komplett guide
Jordgubbsprinsen flytt och stadservice 01.04.25

https://jordgubbsprinsen.se/avfrostning-av-frys-en-komplett-guide

kan orsaka isbildning.

[0 Kontrollera dorrens tatningslist — Om frysddrrens gummilist ar smutsig eller skadad kan
den slappa in luft. Rengor den regelbundet och byt ut den om den ar sliten.

O Packa frysen lagom full — En &verfull frys blockerar luftcirkulationen, medan en fér tom frys
kan leda till ojamna temperaturer.

0 Lat maten svalna innan du fryser in den — Varm mat avger anga, vilket kan bidra till
frostbildning.

O Placera en skal med ris eller bikarbonat i frysen — Detta kan absorbera fukt och minska
risken for isbildning.

Extra tjanst - Vi hjalper dig med avfrostning av frys!

Visste du att vi pa Jordgubbsprinsen Flytt & Stadservice kan hjalpa dig att avfrosta din frys
som en extra tjanst i ssamband med vara staduppdrag? Slipp jobbet och 13t vara
professionella stddare ta hand om avfrostningen at dig! Ring oss idag och fa ett prisforslag.
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