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Ska du flytta till ett nytt stalle? Aven om det ar spannande sd innebar det mycket arbete och
forberedelser innan flyttlasset gar. Att géra sig av med sadant du inte langre har nytta av
kan underlatta stort nar du flyttar till ditt nya stalle - du vill ju starta pa nytt och ha det rent
och valordnat i ditt nya hem. Dessutom blir det mycket enklare for bade dig och oss som
flyttfirma om du gor dig av med sadant du inte behdéver. Med detta sagt ska vi ta en titt pa
sadant du kan rensa ut infor flytt.

. UTGANGEN MAT OCH MEDICIN

Ga igenom matskap och medicinskap och kontrollera utgangsdatum pa det som finns dar.
Slang de livsmedel och mediciner som ar for gamla. Du kan ge bort sadan mat som haller
sig lange och som fortfarande ar bra men som du vet att du inte kommer ata upp. Det finns
alltid nagon som vill ha. Vad galler lakemedel s3 se till att kassera dem pa ett korrekt och

miljovanligt satt.
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BOCKER OCH TIDSKRIFTER

Bocker och tidskrifter verkar ha en tendens att multiplicera sig sjalva, sa var tuff nar du
rensar ut bland dem. Loppis och secondhandbutiker tar garna emot tidskrifter och bdcker
som du inte vill ha. Och hor med narmsta skola, bildlarare kanske vill ha tidskrifter for
konstprojekt. Vissa bocker kan du ocksa salja pa antikvariat infor flytt.

;. FLYTTLADOR FRAN FORRA GANGEN DU
FLYTTADE OCH SOM DU ANNU INTE RORT

De allra flesta av oss har saker som ligger och skrapar pa vinden, i kallaren eller i forradet.
Om du inte ens har tittat pa det sedan din senaste flytt ar det ganska troligt att du inte vill
ha eller behdver detta, och nu har du chansen att bli av med det. Om du klarar det, 6ppna
inte ens |adan for att se vad som finns i den.

«. PRESENTER DU ALDRIG ANVANT

Den praliga julklappstréjan eller de smakldsa 6rhangena du fick av de dar slaktingarna du
aldrig traffar? Du har aldrig haft pa dig dem och har kanske hela tiden tankt att skanka ivag
dem men de ligger fortfarande kvar i samma presentforpackning du fick dem i. Nu kan det
vara dags att gora dig av med dem. Skank dem till secondhand eller till det den lokala
idrottsklubbens arliga loppis.

s. OAVSLUTADE PROJEKT

Vi har alla hogar med oavslutade handarbeten, som den dar halsduken du borjade sticka
eller det dar lapptacket du aldrig fick sytt klart. Ga igenom skapet med dina handarbeten
och infor flytt gor dig av med det du aldrig kommmer anvanda eller gora klart.

6. EXTRASAKER INFOR FLYTT

Ga igenom dina extrasgker, till exempel flera uppsattningar tallrikar eller bestick och behall
bara de du faktiskt anvander och tycker om. Lat dina barn ga igenom sina leksaker och
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uppmuntra dem att ge bort de saker de inte langre leker med sa att nagot annat barn kan
fa roligt med dem. Detta kan ocksa gora det lattare for barnen att klara av flytten.

7. RESERVFORRAD INFOR FLYTT

Gor at pappersservetter, toalettpapper, rengdringsprodukter och konserver. Bemoéda dig om
att anvanda sadant du har sa att du inte behover ta med dig det i flytten. Nar du har flyttat in
i ditt nya hem kan du bara ge dig ivag till stormarknaden och fylla pa det forrad du gjort at.

Att hitta nya hem for de saker du inte behover kan vara val vart tiden, det gor flytten enklare
och du kan till och med spara in pengar pa det eftersom du inte behover flytta lika manga
saker.
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